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Didaktische Hinweise für «Flussschwimmen» 

Schlüsselwörter Flussschwimmen, Sport, Freizeit, Stadt, Bern, Basel, House of Switzerland, 
Präsenz Schweiz 

Niveau A1, A2 

Zielgruppe Jugendliche und erwachsene Lernende DaF/DaZ 

Trainierte 

Fertigkeiten / 

Kompetenzen 

Lesen | Hören | Mündliche Interaktion | Mündliche Produktion | Schreiben 

| Selbstgesteuertes Lernen  

Kommunikation | Interkulturelle Kompetenz | Strategien  

Lernergebnisse Am Ende der Lerneinheit kann der / die Lernende 

• Vorwissen und sprachliche Strukturen (re)aktivieren

• Hypothesen zu einem Titel und Foto formulieren

• die Hauptinformationen eines authentischen Lesetextes verstehen.

• seinen / ihren Lieblingssport vorstellen.

Lernprodukte • Weltkarte auf Padlet mit Hinweisen zu Traditionen und typischen Sport-
arten im Heimatland der Teilnehmenden

• Präsentation oder ein Poster zu einem typischen schweizerischen Sport

Benutzte Materialien Didaktisierter Lesetext: Flussschwimmen – eine Spezialität Schweizer 

Städte | House of Switzerland 

Kommentar und 
Copyright 

«Flussschwimmen – eine Spezialität Schweizer Städte | House of Switzer-
land» ist eine der Swiss Stories von House of Switzerland des Eidgenössi-
schen Departements für auswärtige Angelegenheiten.  
Unter «Swiss Stories» finden sich viele authentische Texte, die eine ge-
wisse «Lebensdauer» haben und sich für den Einsatz im Unterricht und für 
das Strategietraining gut eignen. Wir möchten Sie dazu anregen, die Web-
site als Quelle für Informationen zur Schweiz für den Unterricht produktiv 
zu nutzen. 
Der Fokus dieser Didaktisierung liegt auf der Vermittlung und dem Training 
von Verstehens- und Lernstrategien sowie der Förderung der Autonomie.  
Die Swiss Stories unterliegen einem Copyright und dürfen ausschliesslich 
für den eigenen Unterricht unter exakter Quellenangabe verwendet wer-
den. In der folgenden Didaktisierung sind Zitate entsprechend markiert.  

Didaktischer 
Kommentar 

Didaktischer Ansatz: 
Die vorgeschlagene Didaktisierung ist handlungs- und aufgabenorientiert, 
fördert Strategien der Texterschliessung und Autonomie. Am Ende steht 
ein Projekt, in dem die Lernenden ihre Erfahrungen einbringen. 

Hintergrundinformati
onen  

Flussschwimmen ist eine typische Aktivität im Sommer in den schweizeri-
schen Städten (Bern, Basel, Zürich, Genf, usw.) 

https://www.houseofswitzerland.org/de/swissstories/gesellschaft/flussschwimmen-eine-spezialitaet-schweizer-staedte
https://www.houseofswitzerland.org/de/swissstories/gesellschaft/flussschwimmen-eine-spezialitaet-schweizer-staedte
https://www.houseofswitzerland.org/de/swissstories/gesellschaft/flussschwimmen-eine-spezialitaet-schweizer-staedte
https://www.houseofswitzerland.org/de/swissstories/gesellschaft/flussschwimmen-eine-spezialitaet-schweizer-staedte
https://www.houseofswitzerland.org/de
https://www.houseofswitzerland.org/de/swissstories
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Quelle: d-maps.com 

© Bern Welcome 

Flussschwimmen – eine Spezialität Schweizer Städte Niveau A1, A2 

Didaktisierung von Olivier Bolomey, Haute école pédagogique Vaud 

1. Wo sind diese Städte? Schaue/Suche im Internet!

Bern / Zürich / Thun / Genf / Basel

2. Wo sind diese Flüsse?

Schaue/Suche im Internet!

• Rhone

• Rhein

• Aare

• Limmat

3. Schreib das Wort unter das passende Foto!

___________________ ___________________ ___________________ 

___________________ ___________________ 

4. Was machen die Leute auf dem Foto? Wo sind sie? Sprich mit deiner Partnerin / deinem Partner.

die Brücke schwimmen 

das Badetuch 

die Leiter 

der Fluss 

https://d-maps.com/carte.php?num_car=24794&lang=de
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5. Lies den Text einmal und beantworte die Fragen.

a. Worüber spricht dieser Artikel? Was ist das Thema?

Flussschwimmen – eine Spezialität Schweizer Städte 

«Menschen springen in einen Fluss, lassen 

sich treiben und steigen ein paar hundert Me-

ter flussabwärts beglückt aus dem Wasser: 

was in Schweizer Städten normal ist, verblüfft 

Besucherinnen und Besucher aus dem Aus-

land. Und das mit gutem Grund: Das Phäno-

men Flussschwimmen gibt es sonst auf der 

Welt nur selten. 

Sich über lange Strecken von der Strömung 

tragen lassen. In der Badehose oder im Bade-

kleid am Ufer flussaufwärts spazieren, um von 

einer Brücke oder über eine Einstiegsleiter wieder ins kühle Nass zu springen. Dieses spezielle 

Baderitual fasziniert ausländische Gäste, die Schweizer Städte besuchen, immer wieder aufs Neue. 

Ob in Zürich, Genf, Bern, Basel oder Thun: viele Menschen lieben diese Freizeitbeschäftigung – mit 

oder ohne Gummiboot. Das sind typisch schweizerische und zugleich multikulturelle Glücks-

momente, die verbinden. Und sie ist eine Schweizer Tradition, die sich im Zentrum der Städte ab-

spielt, zum Beispiel in Basel und Bern.» (…) 

Aareschwimmen in Bern: Erfahrungsbericht von Pascale 

«Wenn ich in die Aare will, gehe ich im Badeanzug aus dem Haus. Ich deponiere mein Badetuch 

im Freibad Marzili, das nur rund 30 Meter von meinem Zuhause entfernt ist und unmittelbar am 

Aareufer liegt. Ich habe immer davon geträumt, an einem solchen Ort in der Nähe des Wassers zu 

wohnen. Der Eintritt in die Stadtberner Freibäder ist gratis.» 

Quelle: https://www.houseofswitzerland.org/de/swissstories/gesellschaft/flussschwimmen-eine-spezialitaet-schweizer-

staedte, gekürzt und leicht vereinfacht 

6. Lies den Text noch einmal und beantworte die Fragen.

a. Was brauchen die Flussschwimmer für Material?

b. Wie kommen die Flussschwimmer ins Wasser?

c. Wo wohnt Pascale? Warum findet Pascale ihre Wohnung toll?

https://www.houseofswitzerland.org/de/swissstories/gesellschaft/flussschwimmen-eine-spezialitaet-schweizer-staedte
https://www.houseofswitzerland.org/de/swissstories/gesellschaft/flussschwimmen-eine-spezialitaet-schweizer-staedte
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7. Was ist dein Lieblingssport?

8. Welche Tradition gibt es in deinem Land? Welcher Sport ist typisch in deinem Land?

9. In der Schweiz gibt es auch andere Sportarten (z.B. Wandern, Skifahren, Joggen, 
Schwingen, Hornussen, Curlen, usw.). Arbeitet in Kleingruppen. 

Wählt eine Sportart aus. Sucht im Internet Infos zu diesem Sport. 
Macht eine PowerPoint-Präsentation oder ein Poster für den Kurs. 

https://padlet.com/yeyebolomey/w6jn0aic63zlsbbu
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Lösungen 

Leseverstehen Seite 3 

Aufgabe 1 und 2 

Aufgabe 3 

__die Leiter__ __schwimmen__ __der Fluss__ 

__das Badetuch__ __die Brücke__ 

Aufgabe 4 

Die Leute schwimmen / lassen sich treiben / sprechen miteinander / eine Frau winkt / …. 

Seite 4, Aufgabe 6 

a. Sie brauchen eine Badehose oder ein Badekleid und eventuell ein Gummiboot.

b. Sie springen von einer Brücke oder von einer Leiter.

c. Sie wohnt in Bern in der Nähe von der Aare. Von ihrer Wohnung kann sie direkt baden gehen.

https://www.letemps.ch/societe/nager-eaux-vives-une-specialite-villes-suisses
https://www.letemps.ch/societe/nager-eaux-vives-une-specialite-villes-suisses
https://www.houseofswitzerland.org/de/swissstories/gesellschaft/flussschwimmen-eine-spezialitaet-schweizer-staedte
https://www.houseofswitzerland.org/de/swissstories/gesellschaft/flussschwimmen-eine-spezialitaet-schweizer-staedte



